Rodzicu, czy wiesz, ze Twoje dziecko jest na najlepszej drodze, by pozna¢

wszystkie tajniki dbania o higiene? Na zajeciach prowadzonych w szkole

w ramach programu Czysciochowa Akademia dowiedziato sie juz, ze:
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Regularne dbanie o czystosc rgk pomaga zapobiec rozprzestrzenianiu
sie chorob wywotanych przez bakterie i wirusy.

Rece nalezy my¢ przez co najmniej 30 sekund. Do mycia ragk stuzg: mydto —
klasyczne w kostce, w ptynie czy w piance, oraz woda (najlepiej ciepta).

Myjac dtonie musimy pamietac o doktadnym umyciu: kciukow, przestrzeni
miedzy palcami oraz paznokci. Nie zapominajmy tez o nadgarstkach.

Po ttustych rekach woda tylko sptywa i nie myje ich, gdyz ttuszcz
jest na nig odporny. Dopiero mydto sprawia, ze woda i ttuszcz tgczg sie
i to co ttuste jest skutecznie zmywane z naszych dtoni.

Doktadnie umyte dtonie nalezy koniecznie wysuszy¢, gdyz
wilgotne srodowisko sprzyja szybszemu rozwojowi bakterii.

Wiemy, jak wazna role w ksztattowaniu dobrych nawykow odgrywa

rodzic. Dlatego przygotowalismy dla Was specjalng zabawe, aby utrwalic¢

zdobytg wiedze. Bawcie sie dobrze!
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PRZEBIEG ZABAWY
(’)WKA Na planszy znajduja si¢ ilustracje z artykutami higienicznymi oraz sytuacjami, w ktorych nalezy umyc rece.
pLANQZ Uczestnicy (w dowolnej liczbie) rzucajg na przemian kostka. W zaleznosci od tego, ile wypadnie oczek,
gracz przesuwa swoj pionek na odpowiednie pole, odczytuje stowo i koloruje (swoim kolorem).

Wygrywa ten, kto pokolorowat najwiecej ilustraciji.
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