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układ moczowy składa się z nerek, moczowodów, pęcherza moczowego i cewki 
moczowej. Organy te pełnią różne funkcje, wspólnie tworzą mocz i pozbywają 
się go z organizmu;

mocz i kał to efekt pracy organizmu, a wydalając je, pozbywamy się z ciała 
niepotrzebnych i czasem szkodliwych substancji, dlatego wydalane 
jest niezbędne do prawidłowej pracy organizmu;

aby zapobiec zakażeniom bakteryjnym układu moczowego, należy dbać 
o higienę, chronić nerki przed wychłodzeniem, zapobiegać obniżaniu 
odporności, ograniczać ryzyko wniknięcia bakterii i pamiętać o regularnym 
opróżnianiu pęcherza;

pierwsze toalety powstały 5 tysięcy lat temu, bidet to urządzenie 
do podmywania się, ręce należy myć minimum 30 sekund, 
a w kosmosie używa się toalet próżniowych... świat toalet 
to wiele ciekawostek!

Rodzicu! Dzięki Czyściochowej Akademii Twoje dziecko poznało 
kolejne zasady dbania o higienę i dowiedziało się, że:

Zdobytą wiedzę należy utrwalać! Tylko w ten sposób można w pełni 
wykształcić dobre nawyki. Niezwykle istotną rolę w tym procesie 
pełnią rodzice. Dla Waszych dzieci przygotowaliśmy specjalne zabawy, 
dzięki którym utrwalanie wiedzy wyniesionej ze szkoły będzie łatwiejsze 
i atrakcyjniejsze! 
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01 PROJEKT ŁAZIENKI

Daj się ponieść swojej wyobraźni! Zaprojektuj swoją 
własną łazienkę i wykonaj jej makietę, korzystając 
z załączonych elementów, które możesz wyciąć 
i nakleić na scenerię. 

02 SUDOKU

Sudoku to kwadratowa plansza, która jest podzielona 
na sześć identycznych prostokątów. W każdym z tych 
prostokątów znajduje się sześć komórek, w których 
muszą się znaleźć wszystkie elementy. Wypełnij nimi 
całą planszę w ten sposób, aby w każdym wierszu (od lewej 
do prawej) i w każdej kolumnie (od góry do dołu) 
poszczególny element występował tylko raz i nie powtarzał 
się także w żadnym z sześciu prostokątów.
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