Rodzicu! Dzieki Czysciochowej Akademii Twoje dziecko poznato

kolejne zasady dbania o higiene i dowiedziato sie, ze:

- h

O uktad moczowy sktada sie z nerek, moczowodow, pecherza moczowego i cewki
moczowej. Organy te petnig rozne funkcje, wspolnie tworza mocz i pozbywaja
sie go z organizmu;

O mocz i kat to efekt pracy organizmu, a wydalajac je, pozbywamy sie z ciata
niepotrzebnych i czasem szkodliwych substancji, dlatego wydalane
jest niezbedne do prawidtowej pracy organizmu;

O aby zapobiec zakazeniom bakteryjnym uktadu moczowego, nalezy dbac
o higiene, chroni¢ nerki przed wychtodzeniem, zapobiegac obnizaniu
odpornosci, ograniczac ryzyko wnikniecia bakterii i pamieta¢ o regularnym
oproznianiu pecherza;

O pierwsze toalety powstaty 5 tysiecy lat temu, bidet to urzadzenie
do podmywania sie, rece nalezy my¢ minimum 30 sekund,
a w kosmosie uzywa sie toalet prozniowych... Swiat toalet
k to wiele ciekawostek!

Zdobyta wiedze nalezy utrwalac! Tylko w ten sposob mozna w petni
wyksztalci¢ dobre nawyki. Niezwykle istotng role w tym procesie

petniag rodzice. Dla Waszych dzieci przygotowaliSmy specjalne zabawy,
dzieki ktorym utrwalanie wiedzy wyniesionej ze szkoty bedzie tatwiejsze

I atrakcyjniejsze!
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1] ’ PROJEKT tAZIENKI

Daj sie ponies¢ swojej wyobrazni! Zaprojektuj swoja
wtasng tazienke i wykonaj jej makiete, korzystajgc

z zatgczonych elementow, ktore mozesz wycigc

I naklei¢ na scenerie.

02 ’ SUDOKU

Sudoku to kwadratowa plansza, ktora jest podzielona

na szesc¢ identycznych prostokgtow. W kazdym z tych
prostokatow znajduje sie szes¢ komorek, w ktorych

muszg sie znalez¢ wszystkie elementy. Wypetnij nimi

catg plansze w ten sposob, aby w kazdym wierszu (od lewe;j
do prawej) i w kazdej kolumnie (od gory do dotu)
poszczegolny element wystepowat tylko raz i nie powtarzat
sie takze w zadnym z szesciu prostokgtow.
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PROJEKT LAZIENKI
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