
Rodzicu! Dzięki Czyściochowej Akademii Twoje dziecko poznało kolejne 
zasady dbania o higienę i dowiedziało się, że:

 

MATERIAŁY 
DO DOMU

DLA DZIECI 3-4 lETNICH

1

po każdym skorzystaniu z toalety należy wykonać kilka czynności: opuścić 
deskę, spuścić wodę i myć dłonie wodą i mydłem przez co najmniej 30 sekund;

męska toaleta publiczna oznaczona jest trójkątem, a damska kółkiem. 
Takie toalety należy odwiedzać z rodzicem lub opiekunem; 

potrzeba korzystania z toalety to nic wstydliwego i każdy człowiek robi 
to każdego dnia;

jeśli podczas robienia siku lub kupy pojawia się ból, należy zgłosić 
to rodzicowi lub opiekunowi.

Zdobytą wiedzę należy utrwalać! Tylko w ten sposób można w pełni 
wykształcić dobre nawyki. Niezwykle istotną rolę w tym procesie pełnią 
rodzice. Dla Waszych dzieci przygotowaliśmy specjalne zabawy, dzięki 
którym utrwalanie wiedzy wyniesionej ze szkoły będzie łatwiejsze 
i atrakcyjniejsze! 
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01 WYSZUKIWANKA

Pupilka wyjechała na wczasy. Czy wiesz, gdzie pojechała? 
Pokoloruj ponumerowane pola odpowiednimi kolorami 
i zobacz w jakim miejscu Pupilka postanowiła zrobić sobie 
wakacje!

02 ZAKRĘCONE ŚCIEŻKI

Wszystkie elementy wyposażenia łazienki mają swoje 
miejsce. Te na obrazku poniżej też muszą je znaleźć! 
Zaprowadź je na swoje miejsce, tak by korzystanie 
z tej łazienki stało się łatwiejsze!

03 KOLISTY OBRAZ

Namaluj obraz, używając rolki po papierze toaletowym. 
Wylej odrobinę farby na talerzyk i zamocz w niej końcówkę 
rolki. Następnie odciśnij ją na papierze i stwórz kolorowy, 
kreatywny obraz! 
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wyszukiwanka
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CIEMNY
POMARAŃCZOWY

FIOLETOWY

SZARY

JASNY
POMARAŃCZOWY

JASNY
NIEBIESKI

GRANATOWY

ZIELONY

BIAŁY
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ZAKRĘCONE ŚCIEŻKI


