Rodzicu, Twoje dziecko poznato kolejne zasady dbania o higiene!
Dzieki Czysciochowej Akademii dowiedziato sie, ze:

~

skora chroni nasze organizmy przed urazami mechanicznymi, bakteriami,
wirusami, grzybami i zanieczyszczeniami powietrza;

usta maja tendencje do wysychania, dlatego tak wazne jest ich regularne
nattuszczanie pomadka, kremem lub olejkiem;

by chroni¢ skére, nalezy stosowac kremy z filtrami UV, niezaleznie od pogody;
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regularne nawadnianie organizmu pomaga zachowac zdrowa,
elastyczng i poprawnie funkcjonujgca skore. o
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Wiemy, ze dobre nawyki ksztattuje sie matymi krokami. Istotne jest nie tylko
poznanie zasad higieny, lecz takze ich utrwalanie. Szczegolnie wazni

w tym procesie s3 rodzice. Przygotowalismy zabawy, w ktorych mozesz
uczestniczy¢ wspolnie z dzieckiem. Taka aktywnos¢ pomoze w utrwaleniu

zdobytej w przedszkolu wiedzy w tatwy i atrakcyjny sposob.
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LABIRYNT

Wytnij obrazki Kremona oraz Filtraka i przygotuj klej, dzieki
ktoremu dziecko naklei ich na Pieczystawa i Szczypawice w labiryncie.

Zache¢ dziecko, by pomogto Jelonkowi Gtadziowi dotrze¢ do Swinki
Zakatarzynki! W tym celu trzeba przeprowadzi¢ go przez labirynt. Uwaga!
Na jego drodze stojg pojawiajacy sie pod wptywem promieni stonecznych
Pieczystaw, ktory piecze i szczypie skore, oraz Mrozna Szczypawica,
ktora podszczypuje policzki, gdy jest zimno. Na szczescie Gtadzio

nie jest sam! Za kazdym razem, gdy stanie mu na drodze Pieczystaw,
niech Twoje dziecko naklei na niego Filtraka, a gdy przejscie zablokuje
Szczypawica — Kremona. Powodzenia!
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PRZYPOMINAJKA

Oto zawieszka na drzwi, ktéra przypomni Tobie i Twojemu dziecku o tym,
ze przed wyjsciem z domu trzeba posmarowac sie kremem ochronnym.

Wytnij obie czesci zawieszki i zachec¢ dziecko do pokolorowania ich.
Nastepnie wspadlnie z dzieckiem sklejcie je biatymi stronami i zawiescie
zawieszke na klamce drzwi wejsciowych, zgodnie z pogoda, jaka panuje
na zewnatrz.
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Nie ma mrozu, stonko swieci,
Wiedzg o tym wszystkie dzieci,
Ze nim z domu wybiegniemy,
Kremy z filtrem stosujemy.
Filtrak przypomni kazdemu:

¢ 7 FILTREM KREMU!

ABY UZY

CIVECI0CHONE 5 R®SSMANN



ACIOCHOWA
CZVQAK i

Brr, jak zimno za oknami,

Dobrze, ze jest Kremon z nami!
On wie, co pomaga skorze,
Kazde dziecko — mate, duze...
Niech postucha prosze tego:

UZYJ KREW OCHRONNEGO!
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